Zalacznik nr 1
do Zarzadzenia 3/2022/2023
z dnia 01.09.2022 r.

Zasady bezpieczenstwa zdrowotnego
obowiazujace na terenie Gminnego Zlobka w Zyrakowie od dnia 1 wrzesnia 2022 r.,

opracowane na podstawie Wytycznych zachowania bezpieczenstwa zdrowotnego Glownego
Inspektora Sanitarnego z dnia 10 czerwca 2022 r.t
dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej
i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dziecmi w wieku do lat 3,
Wydane na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy 7 dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 r. poz. 195, ze zm.)

Ogolne zasady organizacji opieki w zlobku
1. Do ztobka wchodzi si¢ tylko gldownym wejsciem. Wewngtrzne drzwi do placowki pozostajg
zamknigte. Che¢ przekazania dziecka opiekunce, rodzic/opiekun sygnalizuje dzwonigc na sale
domofonem/dzwonkiem znajdujacym si¢ w Szatni/korytarzu.
2. Do ztobka dzieci sg przyprowadzane o wyznaczonych godzinach, tj. pomiedzy godzinami: 6.30
a 8.15.
3. Do ztobka moze uczgszezaé wyltacznie dziecko zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby zakazne;j.
4. Dzieci do ztobka sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe, bez objawow infekcji lub
choroby zakaznej. Opiekunowie zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujacych w placowce zasad
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym.
5. Opiekunowie odprowadzajacy/odbierajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej ztobka —
przedsionek, szatnia dolna/goérna — z zachowaniem zasady: 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi.
6. Srodkiem do szybkiej komunikacji z rodzicami/opiekunami dziecka jest telefon i Messenger.
Rodzice zobowigzani sg do podania co najmniej dwoch mozliwosci kontaktu (numery telefonéw), aby
umozliwi¢ szybka komunikacj¢ w sytuacjach nagtych.
7. Ztobek na poczatku roku ztobkowego uzyskuje zgode rodzicow/opiekundéw na pomiar temperatury
ciata dziecka, jesli zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawow
chorobowych.
8. Zapewnia si¢ takg organizacj¢ pracy, ktora uniemozliwia nadmierne grupowanie si¢ dzieci (np.
zabawy poszczegolnych grup dzieci w roznych czgéciach ogrodu ztobkowego).
9. Dzieci korzystaja z pobytu na $wiezym powietrzu optymalnie na terenie ogrodu ztobkowego;
mozliwe jest wyjscie na spacer/wycieczke na tereny w poblizu ztobka.
10. Sprzgt na placu zabaw jest regularnie czyszczony z uzyciem detergentu.
11. Ogranicza si¢ przebywanie osob trzecich w ztobku (tylko osoby bez objawow infekcji lub choroby
zakaznej), osoby te sg zobowiazane do przestrzegania obowigzujacych w placowce zasad zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym.



Higiena, czyszczenie pomieszczen
1. W zlobku obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk (po przyjsciu do ztobka, przed
jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety), ochrona podczas kichania,
kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
2. W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych znajdujg si¢ plakaty z zasadami prawidtowego mycia
rak, a jesli sa dozowniki pltynem do dezynfekcji ragk — instrukcje.
3. Sale, w ktorych przebywaja dzieci, wietrzone sa systematycznie, w czasie gdy dzieci nie przebywaja
W nich, a w razie potrzeby, takze w czasie zajec¢/zabaw.
4. Zobowiazuje si¢ pracownikdéw obstugi do codziennego utrzymywania w czystosci sal zajec, ciggow
komunikacyjnych, mycia powierzchni dotykowych (porecze, klamki) i powierzchni ptaskich (blaty,
klawiatury, wilaczniki), mycia zabawek i innych przyrzadéw znajdujacych si¢ w sali, biezacej
dezynfekcji toalet.
5. Przeprowadzajac dezynfekcje, pracownicy muszg S$ciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji, w szczego6lnosci czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby dzieci nie byly narazone na
wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekcji.
6. Personel kuchenny, pracownicy administracji i obstugi zobowiazani sa do ograniczenia kontaktow

z dzie¢mi, opiekunkami, pomocami opiekunek dziecigcych.

Zasady bezpiecznego przygotowywania i spozywania positku
1. Przy organizacji zywienia w ztobku zapewnia si¢ warunki higieniczne wymagane przepisami prawa
odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzone zostalty zasady
szczegblnej ostroznosci dotyczace utrzymania wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobistej personelu.
2. Zywienie dzieci odbywa si¢ zgodnie z przyjetymi normami i zasadami talerza zdrowego zywienia
w zlobku (stosowanie zréznicowanej diety, unikanie wysoko przetworzonej zywnosci, jedzeniu
Warzyw i OWocow).
3. Spozywanie positkéw przez dzieci odbywa si¢ w salach zajg¢ z zachowaniem zasad bezpiecznego
1 higienicznego spozycia positku.
4. Dzieci maja na salach staty dostep do wody pitne;j.
5. Stoliki (blaty stotéw) po kazdym positku sg czyszczone przez pomoce opiekunki dziecigce;.
6. Naczynia i sztu¢ce zmywane sa w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C

lub wyparzane.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu lub dziecka
1. Do pracy w ztobku powinny przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych lub chorobg zakazna.



2. Do ztobka powinny przychodzi¢ dzieci bez objawdw choroby infekcyjnej lub sugerujacych chorobe
zakazng. Dotyczy to takze ich opiekunow.

3. W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawow choroby zakaznej,
dyrektor ztobka odsuwa go od wykonywanych czynnosci, jesli jest taka koniecznos¢, wzywa pomoc
medyczng.

4. W przypadku zaobserwowania przez pracownika ztobka u dziecka objawow, mogacych wskazywaé
na infekcje choroby zakaznej, nalezy odizolowa¢ je w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu oraz niezwlocznie powiadomic¢ rodzicéw/opiekundow w celu pilnego odebrania dziecka ze
ztobka oraz w celu ustalenia dalszego toku postepowania.

5. W zlobku jest wydzielone miejsce, wyposazone w termometr bezdotykowy, §rodki ochrony
osobistej oraz $rodki do dezynfekcji i numery do pilnego kontaktu z rodzicami stuzgce do odizolowania
osoby w przypadku wystapienia objawdw chorobowych.

6. W miejscu, w ktorym przebywata osoba z niepokojagcymi objawami sugerujacymi infekcje¢ lub
chorob¢ zakazng przeprowadza si¢ dodatkowe sprzatanie, a takze mycie/zdezynfekowanie

powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty itp.).



