,Czas do ztobka — adaptacja krok po kroku”

Broszurka dla rodzicow

Gminny Ztobek w Zyrakowie 2021 r.

Broszurka stworzona na podstawie broszurki ,, Tupiqg mate nézki — adaptacja krok po kroku” dla rodzicéw dzieci przedszkolnych -
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* Przygotuj si¢ do picknej przygody jaka jest
wystanie Twojej pociechy do zlobka —
dowiedz si¢ o zasadach i porzadku dnia:
kiedy sa positki, drzemka lub spacer.
Juz w domu stopniowo zastosuj podobny
harmonogram dnia — to oszczedzi Twojemu
dziecku dodatkowego stresu.

* Duzo i1 ciekawie opowiadaj o zlobku,
wythumacz, po co dzieci tam chodzg i co
ciekawego ich tam czeka.

» ,,Poéwicz rozstanie” — warto sprobowac
zostawia¢ swoja pociech¢ na jaki§ czas
u kogos$ z rodziny lub znajomych. Za kazdym
razem jednak powiedz dziecku, ze
wychodzisz, okre§l w jakim celu i kiedy
wrocisz. Nigdy ,,nie znikaj” bez uprzedzenia!
» Kazdego dnia pozwalaj swojemu dziecku na
wiecej 1 wiecej w kwestii samodzielnosci — to
bedzie niezbedne w spokojnym
funkcjonowaniu w ztobku. Ucz je trzymania
kubka, tyzeczki, widelca czy siadania na
nocnik.

* Kontroluj, co mowisz: w rozmowach ze
znajomymi, z rodzing i w domu. Nigdy nie
wypowiadaj si¢ negatywnie o ztobku 1 nie
strasz nim — ,,0, w ztobku cie¢ nauczg!” — to
jest niedopuszczalne!

« Zapisz w swoim telefonie numery do
7ztobka. W razie potrzeby opiekunka
zadzwoni po Ciebie. Gdy nie mozesz
rozmawia¢, oddzwon jak najszybcie;j!

Drogi Rodzicu!

* W okresie adaptacji nie okazuj leku lub
zdenerwowania. Twoje spokojne nastawienie
bedzie pozytywnie wplywato na maluszka.
« W szatni — sprawnie rozbierz dziecko,
przytul 1 koniecznie zapewnij, ze wrocisz.

* Dotrzymuj stowa — jezeli obiecate$ przyjs$¢
po II $niadaniu — przyjdz!

* Nie wracaj si¢ 1 nie zabieraj dziecka do
domu, nawet jezeli jego ptacz stycha¢
w catym zlobku. Dzieci zazwyczaj przestaja
ptaka¢ w sali po kilku minutach — zwracajac
uwage na inne bodZcie. Powr6t rodzicow,
ciggte zagladanie przez drzwi czy okna — na
nowo powoduje stres.

* Nie przekupuj dziecka — ,.kupie ci klocki —
jak nie bedziesz ptakac¢”. To krotkotrwate
i nieskuteczne, spokojne wyjasnienia
1 rozmowa zdziala wiece;j.

* Stopniowo wydluza; pobyt dziecka
w zlobku — z dnia na dzien, tygodnia na
tydzien. Niewskazane jest pozostawienie
malucha w Zlobku na 10 h w pierwszych
dniach. Czasami jednak nie masz innej
mozliwosci.

« ZAWSZE wypowiadaj si¢ o zlobku
pozytywnie, thumacz zasady i ustalenia — to
uporzadkuje  $wiat  twojego  dziecka
1 wprowadzi harmonig.

* Nie ukrywaj przed opiekunkami trudnosci
1 problemoéw twojego dziecka — tylko jesli
beda je znaé, beda moglty mu pomoc.

» Pytaj opiekunki lub pielggniarke — to sa
najbardziej kompetentne zrodta, natomiast
niech to beda pytania merytoryczne i bardzo
istotne. Pytanie kazdego dnia, czy byta
zjedzona zupka czy ziemniaki nic nie wnosi,
a bardzo absorbuje personel, ktory ma pod
opieka takze inne dzieci pozostawione w sali.
« Zaufanie do opiekunek to podstawa
zdrowych relacji i wspotpracy. Opiekunka
zna potrzeby dziecka w czasie adaptacji
i wie, jakie trudno$ci moga si¢ pojawic i jak
im przeciwdziata¢. Rozpoznaje potrzeby
swoich wychowankéw 1 wie jak na nie
odpowiada¢. Warto wstucha¢ si¢ w jej glos
i ustali¢ ,,wspolny plan dziatan”, poniewaz
kazde dziecko jest inne.

« NIE POROWNUIJ swojego dziecka do
innych dzieci, jak réwniez nie wypowiadaj
si¢ na temat nawykow 1 umiejetnosci nie
swojego dziecka. Kazdy z rodzicow ma
wlasne pole do dziatania.

* Po Ztobku nie dopytuj i nie rozmawiaj ciggle
o ptaczu czy innych porannych trudnos$ciach
—dziecko ma prawo do przezywania trudnych
emocji, do wyrazania tesknoty i buntu —tylko
tak moze sobie z tymi uczuciami poradzi¢
1 wyjs¢ z tego silniejsze.




