List do rodzica.

Drodzy Rodzice!

Pierwsze dni w ztobku to niezwykle przezycie zarowno dla dziecka, jak i dla Was.
Wielu rodzicow zastanawia si¢, czy to nie za wczesnie, czy dziecko podota, czy poradzi sobie
w trudnych dla siebie sytuacjach, a przede wszystkim — jak zniesie rozstanie z rodzicami.

Mozemy Was zapewnié, ze to ABSOLUTNIE NIE za wcze$nie. Zarowno badania
naukowe, jak i doswiadczenia praktykdw pokazuja, ze najszybszy i najbardziej intensywny
rozw0j cztowieka ma miejsce w pierwszych latach zycia. Ten stosunkowo krotki okres
stanowi podstawe do dalszej edukacji. Dziecko wlasnie wowczas, jesli tylko ma odpowiednie
do tego warunki, moze zdoby¢ kolejne ,,cegietki” wiedzy i umiejetnosci, doswiadczajac,
odkrywajac, pytajac i dziwigc si¢, uczy si¢ mysle¢, rozumie¢ i tworzyé. Jak je w tym
wspiera¢? Po prostu ,,bawiac, uczy¢, uczac, bawi¢”, bo dzieci najszybciej i1 najefektywniej
uczg si¢ przez zabawe. Razem z Wami chcemy stworzy¢ swiat peten radosci, gdzie dzieci
beda mogly swobodnie rozwijaé swoje talenty, poznawac otaczajacy je Swiat oraz uczyc¢ si¢
samodzielno$ci i zaradno$ci. Aby pomoc matym odkrywcom, zach¢camy do $ledzenia
naszych tablic informacyjnych oraz czytania listbw do Rodzicow. Znajdziecie tam informacje
z zycia zlobka, ciekawe artykuly o tematyce pedagogicznej oraz propozycje zabaw
z dzieckiem.

Musimy pamigtac, ze nie wszystkie dzieci chetnie chodza do zlobka. Niektore, nawet
te starsze, maja opory przed porannym wyjsciem z domu. Warto zatem przypominacé, ze
w grupie czekaja na malucha koledzy. W Ztobku pani uczy tego, czego mama, tata czy babcia
nie nauczg dziecka w domu. Dobrze by byto, gdyby$Smy potrafili wymieni¢ te rzeczy, czyli
piosenki, uktadanki, teatrzyki, wierszyki czy nowe zabawy.

Zlobek wigze si¢ rowniez ze zmiang dotychczasowego trybu zycia, do czego dotaczaja
si¢ nowe dla dziecka zadania zwigzane z funkcjonowaniem w grupie. Niesie to z sobg
wieksze napiecie emocjonalne. Jesli tylko bedziemy w stanie swoja wyrozumialosciag
1 cierpliwos$cig pomdc dziecku w czasie pierwszych miesigcy adaptacji i wchodzenia do grupy
ztobkowej, mozemy spodziewac si¢ wspaniatych efektow.

O tym warto pamigta¢, majac w domu matego odkrywce:



e Warto wsta¢ 15 minut wczedniej, aby na spokojnie pomoc dziecku si¢ umy¢, ubraé
I przygotowa¢ do wyjScia. Starajmy si¢ nie Spieszy¢ i nie denerwowaé, aby ulatwic
dziecku wyjscie z domu.

e Jedli nastgpnego dnia dziecko powinno zabra¢ do ztobka np. swoja ulubiong zabawke
czy czerwony owoc, to przygotujmy si¢ do tego dzien wczesniej. Porozmawiajmy
0 zadaniu z dzieckiem, wspolnie zastanowmy si¢, co powinno pokaza¢ w ztobku.
Najlepiej przygotujmy przedmiot i spakujmy go do worka w pokoju dziecka.

e W samym zlobku postarajmy si¢ znalez¢ czas na przygotowanie do zabawy w szatni.
Bez pospiechu pomo6zmy dziecku si¢ przebrac i pozegnajmy je w korytarzu.

e Kiedy odbieramy dziecko, pamig¢tajmy, zeby spelnia¢ dane wczesniej obietnice. Dzieci
w wieku zlobkowym nie majg jeszcze wyksztalconego poczucia czasu. Swoj dzien
organizuja wedtug rutynowych czynnosci, takich jak sniadanie, zajecia, podwieczorek.
Kiedy obiecujemy przyjscie po obiedzie, starajmy si¢ dotrzymywacé danego stowa,

zeby nie sprawi¢ dziecku przykros$ci.

Mam nadzieje, ze z Panstwa pomocg stworzymy placowke, do ktorej dzieci beda chetnie

wracac. Prawdziwy domowy ztobek!
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